




















JUILLET du19au 23 ACTIVITES

r\

CULTURELLES

a la MCL Metz

Au cours de cette troisieme semaine d'animation estivale, La Maison de la Culture et des
Loisirs de Metz propose cing ateliers culturels permettant de découvrir toute une variété
de disciplines. D'autres activités seront également organisées pendant les deux premieres
semaines de juillet : chant et musique, création numérigue, théatre (descriptif dans le chapitre
« activités culturelles » du livret).

m o

Cafe Théatre

Chant et
musique

Décors
miniatures

Origami

Scrabble

Sculpture
Modelage

Découverte du café théatre en passant par des
exercices ludiques et variés. Un petit spectacle
sera proposé le dernier jour.

Approche du processus de création d'une
chanson et composition collective grace
a la « boite a musique ».

Chague enfant aménage et décore une boite
représentant un espace réel ou imaginaire ...
une « Boite a réves ».

Conception collective d'une architecture de papier
originale a partir de la technique de I'origami.

Initiation au scrabble selon la formule “duplicate”
qui élimine le facteur chance.

Réalisation de volumes en argile sur le theme de
I'auto portrait, des visages, des bustes et des bas
reliefs.

HORAIRES

PLACES

PAR
SEANCE

7-12 ans
5-8 ans
7-12 ans
8-12 ans
10-16 ans

8-16 ans

r\

JUILLET du 26 au 30 ENERGIES

URBAINES

aux Arenes et au parc de la Seille

La quatrieme semaine d'animation estivale sera dédiée aux pratiques urbaines, qu'il s'agisse
d'activités sportives ou culturelles. Neufs ateliers sont proposés du lundi au vendredi dont la
plupart fonctionneront également sur d'autres périodes (cf. chapitres activités sportives ou

activités culturelles). Pour terminer en beauté, Metz Plage accueillera la féte des Energies
Urbaines le 31 juillet au plan d'eau a

ORGANISATEUR

BMX

Capoeira

Danse afro
contemporaine

Graff

Freestyle ball

Hip hop
new style

Percussions
urbaines

Skateboard

Metz Street Culture

Association Dada

Nan Bara

Pushing

Baka Sama Prod

Association Dada

Association Dada

Nan Bara

Metz Street Culture

HORAIRES

a lajournée
de 10h 2 18h

a la semaine
de 10 a12h

a la journée
de 10 a18h

a partir de 14h.

Bowl! des Arénes

Salle rythmique

Salle de danse

Sous chapiteau

Sous chapiteau

Parvis des Arénes

Salle baby gym

Sous chapiteau

Bowl des Arénes

PLACES

PAR
SEANCE

8-16 ans

8-16 ans

10-16 ans
6-9 ans

8-16 ans

10-16 ans

8-16 ans

8-16 ans

6-9 ans
10-16 ans

8-16 ans
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AOUT du 9 au 13 SCIENCES
— ET NATURE

AouTdu2au6 ACTIVITES NAUTIQUES

ET SPORTS DE PLEIN AIR

r\

au plan d'eau aux Arenes et au parc de la Seille

Metz Plage ouvrira ses portes le 22 juillet et proposera une multitude d'animations a toutes
les familles messines jusqu'au 22 ao(t. Plusieurs activités « animation estivale » seront éga-
lement accessibles sur le site du plan d'eau ou a proximité immédiate, au complexe Saint-
Symphorien. Pour y participer, il suffit de posséder la carte animation estivale, de s'inscrire
au préalable sur le site ou directement au Point Information de Metz Plage (en fonction
des places disponibles). Cette cinquieme semaine d'animation estivale sera I'occasion de va-
loriser les activités nautiques et de plein air, activités souvent également accessibles sur
d'autres périodes.

Les sciences et la nature serviront de fil conducteur pour cette derniére semaine d'animation
estivale. Les Petits Débrouillards animeront une exposition interactive sur la biodiversité,
tandis que le CPN Les Coquelicots invitera les ados a découvrir la faune et la flore du parc
de la Seille. L'environnement servira également de support a des réalisations artistiques
dans le domaine de la vidéo ou encore de la BD. Les parents seront invités a partager
I'activité de leurs enfants en visitant le voilier présent sur le site. Enfin, la Société d'Astro-
nomie proposera une soirée publique d'observation du ciel, le vendredi 13 aoit a partir
de 20h30 sur le parvis des Arénes.

HORAIRES PLACES
ORGANISATEUR PAR
SEANCE

Acrobranche Planet Aventure A proximité du g
(séances d'1th) Organisation ° ¢ ¢ quai des Régates = QRS
Aviron ;c:;l:itneeges Ras ° . . Quai des Régates 20 1-16 ans
. Terrain beach-volley .
Beach volley AS Pouilly Metz Volley o de Metz Plage 15 5-16 ans
Duathlon
Course a pied et Metz Triathlon . Plan d'eau - au niveau 20 816 ans
vélo les lundi, mardi de la passerelle
et mercredi
Canoé-kayak Kayak-Club de Metz . . ° Promenade Hildegarde 30 7-16 ans
. Parc Régional

Randonnée L . .

) : . ala journée de Lorraine g
Sortie le mercredi Les Amis de la Nature de 9h & 17h RDV 8h45 parking du 45 714 ans

4 aolt

complexe St Symphorien

ACTIVITE /

ORGANISATEUR

SEANCE

HORAIRES PLACES
DESCRIPTIF PAR

Astronomie Observation du soleil, voyage o Parvis des Arénes 8 814 ans
Société Astronomie M57  a travers le systeme solaire (...)
Bande dessinée Création d'une BD
Pushing sur le theme du recyclage ° Sl 1w I3 EnS
Biodiversité Exposition interactive avec -
Les Petits Débrouillards jeux de role, manipulations (...) ° EspacelViIty 2 Sil2lans
Contes Sensibilisation & partir d'un
scientifiques conte rythmé par des ° ° Salle baby gym 20 5 E0B
Les Petits Débrouillards ~ expériences scientifiques
Atelier d'écriture, création
o R o Espace VIP 8 8-14 ans
", artistique, visite du voilier
Le cycl de Fenu .o
Atelier d'écriture et visite . 2 accueil .
&l vellier en il Parvis des Arénes libre 5-16 ans
La nature a
< Course d'orientation, Salle de presse 2 g
protéger ) ornithologie, botanigue (...) ¢ Parc de la Seille & 11D 6D
C.PN. Les Coquelicots
Video Eveil & I'image animée, Grande salle )
Association L'Atelier pratique de ia vidéo ° ° 15 G 12 5-10 ans
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DISCIPLINE ORGANISATEUR

Acrobranche
Séance de H

Athlétisme

Aviron

Badminton

Basket=-ball

Basket=ball

Baseball-
softball

Bivouac
Nature

12 et 15 juillet
10 et 12 ao(t

Canoé-kayak

Duathion
Courses a pied,
vélo Lundi, Mardi,
Mercredi

Echecs

Echecs

Echecs

® : périodes de fonctionnement de I'activité

Planet Aventure
Organisation

Athlétisme Metz
Métropole

Société des
Régates Messines

Metz Badminton

Metz Basket Club

ASPTT Metz
Basket

Baseball et
Softball
Club de Metz

Planet Aventure
Organisation

Kayak-Club
de Metz

Metz Triathlon

Ecole frangaise
d'échecs de Metz

Club d'échecs
Metz Fischer

Club d'échecs
Metz Fischer

MAIN

10h - 12h
14h -17h

10h - 12h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h
14h - 16h

14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

14h - 12h
(lendemain)

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

° 10h - 12h
10h - 12h

10h - 12h

14h - 16h
16h - 18h

PLACES

nn.n HORAIRES SEI;{-\NR

12

40

20

20

20

40

[o4]

30

20

12

LIEU AGES

Quai des Régates
(Plan d'eau)

Stade Dezavelle

Quai des Régates
(Plan d'eau)

Gymnase Metz Vallieres

Salle omnisport
complexe
St-Symphorien

Complexe
des Hauts Peupliers

Stade Dezavelle

RDV devant complexe
St-Symphorien

Promenade
Hildegarde
(Plan d'eau)

Plan d'eau Passerelle
métallique

Annexe du centre
culturel de Metz
Queuleu

Centre socioculturel
de Borny

Centre socioculturel
de Valliéres

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet

Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet - Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet

Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t - Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 ao(t

7-16 ans

7-14 ans

11-16 ans

7-14 ans

6-16 ans

5-7ans
7-12 ans

10 -15 ans

13 -16 ans

7-16 ans

8-16 ans

7-16 ans

6-16 ans

6-16 ans

: activité fonctionnant également en semaine découverte

18

de I'aventure et de la jeunesse
Association de loi 1908 - Agrément sport
Etablissement APS - Affiliation UFOLEP

(Planet

) Promotion des sports de plein air,

Avernrure Jrgr}n IScafican

aprés une rando d’orientation couplée a de petites épreuves aventure, Ies jeunes passeront
une nuit sous tente, en hamac ou a la helle étoile au coeur de Ia nature mosellane...

Au programme

Randonnée

Orientation

Questionnaire “énigme-aventure” a résoudre
Découverte de la nature

Repas trappeur

Feu de camp

Bivouac nature

Départ a Metz a 14h00 / transport vers Vigy
Retour a Metz le lendemain pour midi

Diner et petit déjeuner compris

Le matériel de bivouac est mis a disposition :
sac de couchage, tente, hamac, lampe frontale,
tapis de sol...

Jean-Marc Baldinger
contact@planet-aventure.org
06 17 34 90 84
www.planet-aventure.org



SPORTS

DISCIPLINE ORGANISATEUR

SEMAINES

n..n.n HORAIRES

PLACES
PAR
SEANCE

LIEU AGES

SPORTS

DISCIPLINE

ORGANISATEUR

SEMAINES

HORAIRES

PLACES
PAR
SEANCE

Echecs

Equitation

Escrime

Football
Beach-soccer

Football

Football

Freestyle Ball

Futsal

Golf

Gymnastique
artistique

Handball

Handball

Hockey sur
glace

Club Alekhine
Metz

J.C.V Equijump

Société d'Escrime
de Metz

CO Bellecroix

A.P.M Football

UL Plantieres

Association DADA

Association DADA

Association
Sportive
du Gardengolf

Metz Gym

Metz Magny
Handball

Metz Handball

Hockey Club Metz

14h -16h
16h - 18h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h -12h
14h -16h

14h -16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h -12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h

10h -12h
14h - 16h

14h - 16h
16h - 18h

12

20

45

40

20

12

45

30

30

Centre socio culturel
4 rue des Roberts

1 chemin de Thury
La Maxe

Salle d'armes
complexe sportif
Belletanche

Stade rue du CEF

Stade E. Weinberg
71, rue Lothaire

Stade Schuman
a Plantiéres

Les Arénes

Gymnase Malraux

Gardengolf
Metz Technopdle

Complexe sportif
St-Symphorien

Gymnase
7 rue du Bourdon

Les Arénes
Salle d'échauffement

Patinoire
Bd St-Symphorien

6-16 ans

6-16 ans

7-16 ans

6-16 ans

7-13 ans

6-16 ans

11-13 ans

14 -16 ans

11-13 ans
13-16 ans

10-15 ans

6 -16 ans

7-14 ans

7-12 ans
10 -16 ans

7-9ans
9-1lans

® : périodes de fonctionnement de I'activité © : activité fonctionnant également en semaine découverte

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet - Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet

Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet - Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t - Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 aolt

Judo

Judo

Karaté

Karaté

Karaté

Moto

Moto-cross
(a la journée)

Patinage
artistique

Piscine
Jeux, plongée
Sous marine,
water-polo

Péche

Raid Metz
Aventure

Vit, running, canog,
acrobranche, tir a larc,
rafting, tir & I'élastique
23 juillet

Randonnée
Pédestre

7,13, 21, 28 juillet
et 11 aolt

Rugby

ASPTT Metz Judo

Metz Judo Jujitsu

Ecole de
Karaté 57

Karaté Club de
Metz

Association Metz
Lorraine Japon

FFMC57

Moselle Moto Club

Sports de Glace
de Metz

Ville de Metz
Piscine de
Belletanche

Fédération de
Moselle pour

la péche et la
protection du
milieu aquatique

Planet Aventure
Organisation

Les Amis de la
Nature

Rugby Club de
Metz

14h -16h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h -12h
14h - 16h

10h - 12h
14h -16h

16h -18h

10h - 12h
14h -16h

9h -16h

10h -12h

9h30
11h30

10h -12h
14h - 16h

8h-18h

9h-17h

14h - 16h
16h - 18h

20

40

20

25

60

30

100

45

30

Dojo - 1rue des
Hauts Peupliers

Les Arénes

Complexe sportif
St-Symphorien

Les Arénes

Centre socioculturel
de Valiiéres

Extérieur complexe
St-Symphorien

Buttes de Rozerieulles

Boulevard
St Symphorien

Piscine Belletanche

Moulin
4, rue du Moulin
Metz - Magny

Plan d'eau

RDV 8h45 parking
du complexe
St-Symphorien

Complexe sportif de
Rugby rue de Mercy

7-14 ans

5-16 ans

7-14 ans

7-15ans

6 -14 ans

13-16 ans

6-11ans

5-16 ans

8-16ans

8-16 ans

14 -16 ans

7-14 ans

5-15ans

® : périodes de fonctionnement de I'activité © : activité fonctionnant également en semaine découverte
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~@nimations esifvale 2010 "Raid Metz Aventure”

larcriptions surle sile de la ville de Melkz

DISCIPLINE ORGANISATEUR n

Metz Street
Culture

Skateboard

Skateboard

Tennis

Tennis

Tennis

Tennis

Tennis

Tennis de
Table

Tir a I'arc

Ultimate
Frisbee

Voile
alajournée
(pas le lundi)

Volley=ball
Beach-volley

VTT et VTC

APCS -
Association pour
la promotion de la
Culture Skate

SMEC Tennis

TC. Natation
Messine

ASCMETZ

Tennis Club
de Magny

ASPTT Metz

Metz Tennis
de Table

ASC Metz
les Archers
du Saint Quentin

Ultimetz DJ'S

CYVM - Cercle de
Yachting a Voile

AS Pouilly
Metz Volley-ball

Cyclo club
de Metz

SEMAINES

Hnnaﬂ HORAIRES

® : périodes de fonctionnement de l'activité

14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

10h -12h
14h -16h

10h - 12h

14h - 16h

14h - 16h

10h - 11h
11h - 12h

14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h -12h

14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

14h - 16h

%h - 11h

PLACES

30

40

18

LIEU

Bowl
Les Arénes

Skate Park
Complexe sportif
St-Symphorien

Rue du Stade
a Longeville-lés-Metz

512 promenade
de la Goulotte
Longevile-lés-Metz

lle Saint Symphorien

Rue du Bourdon

ASPTT Metz

Complexe sportif
St-Symphorien

Tennis Cheminot
rue de 'Horticulture
Longevile-lés-Metz

Gymnase P. Valérie
(S2 et S3)
Gymnase Malraux
(S4, S5 et S6)

Rue de la Moselle
Olgy - Argancy

Terrain beach-volley
Plan d'eau

Départ parking
complexe
St-Symphorien

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet
Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet - Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t - Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 ao(t

23

8-16 ans

6 -16 ans

6 -16 ans

5-6ans

7-14 ans

15-16 ans

5-14 ans

8-12 ans

7-13 ans

5-16 ans

9-16 ans

12 -16 ans

6-16 ans

5-16 ans

9-16 ans

: activité fonctionnant également en semaine découverte






CULTURE

DISCIPLINE ORGANISATEUR n

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Aquarelle

Bande
Dessinée

Batterie

Bijoux

Bijoux
antiques

Capoeira

Carte 3D

Chant médiéval,
calligraphie et
enluminure

Cirque
le personnage
clownesque

Création
numérique

Pushing

Ecole de Musique
Agréée a
Rayonnement
Intercommunal

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Association DADA

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Centre d'Etudes
Grégoriennes

MJC des 4 Bornes

Maison de la
Culture et des
Loisirs

SEMAINES

nﬂ HORAIRES

10h - 12h (S1)

(S2, S5, S6*)

14h -16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
(S3)

14h - 16h

(S4-S5)

14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h

PLACES
PAR
SEANCE

6

14

8

LIEU AGES

2, rue du Haut Poirier

Centre du Bois
de la Dame
Grange aux Bois

38/48, rue
St Bernard au Sablon

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

AMI'S - Patrotte (S2)
Les Arénes - salle
rythmique (S5-6)

2, rue du Haut Poirier

Musées de
Metz Métropole,
Grenier de Chévremont

MJC des 4 Bornes
rue Etienne Gantrel

36, rue St Marcel

6 -16 ans
S6*:
9-14 ans

8-16 ans

7-16 ans

8-14 ans

10-14 ans

9-12 ans
13-16 ans

7 -14 ans

8-14 ans

7-12 ans

8-12 ans

® : périodes de fonctionnement de I'activité * : activité fonctionnant également en semaine découverte

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet
Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet - Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t + Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 aolt

CULTURE

DISCIPLINE

Danse afro
contemporaine

Danse hip hop
New style

Danse
orientale

Découverte
Musées

Dessin et
technique
d'impression
le monotype

Enluminure

Eveil a la
musique et
au chant

Fabrication
de jeux en bois

ORGANISATEUR

Nan Bara

Association DADA e

Nan Bara

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Bouche a Oreille

Pushing

Musées de
Metz Métropole o
La Cour d'Or

Maison de la
Culture
et des Loisirs

Permis de jouer

MAINES

3]4]5]6

HORAIRES

14h - 16h

10h - 11h 14h
-16h

16h - 18h

10h - 12h

10h - 12h

14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h
14h - 16h

10h - 12h
14h -16h

10h -12h

14h -16h

PLACES
PAR
SEANCE

25

25

Ecole Erckmann
Chatrian 2 (S2)

CSC de Mercy
Grange aux Bois (S3)

AMI'S - Patrotte (S1)
Les Arénes
Salle Baby Gym (S3)

Ecole Erckmann
Chatrian 2 (S2)

CSC Mercy (S3)
Grange aux Bois

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

Médiatheque
du Pontiffroy
salle de formation

Salle du Bois
de la Dame
Grange aux Bois

2, rue du Haut Poirier

36, rue St Marcel

Centre socioculturel
du Bon Pasteur

9-16 ans

9-12 ans
13 -16 ans

9-16 ans

10-14 ans

5-7ans

7-1ans

8-16 ans

8-12 ans

5-8ans

8-16 ans

® : périodes de fonctionnement de I'activité © : activité fonctionnant également en semaine découverte

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet
Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet + Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t + Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 ao(t

22—
27

26

o



CULTURE

DISCIPLINE ORGANISATEUR n

Gravure

Guitare
électrique

Initiation
et éveil

aux arts
visuels

Light Painting

Linogravure

Marionnettes

Marionnettes

Mosaique

Musée
Découverte

Musées
in English
Niveau 1

Musées
in English
Niveau 2

Peinture

Atelier Etching

Ecole de Musique
Agréée a
Rayonnement
Intercommunal

Bouche a Oreille

Association
"Pas Assez"

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Cantus Firmus

Compagnie
Théatr' Hall

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

SEMAINES

nﬂ HORAIRES

10h - 12h

10h - 12h

14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h
13h - 16h

10h - 12h

14h - 16h

10h - 12h
14h - 16h

14h -16h
(S1, S4)
10h - 12h
(S3, S5)

10h -12h

10h - 12h
(S5)

14h - 16h
(S6)

10h -12h
(S6)

14h - 16h
(S5)

10h - 12h
(S2)

14h - 16h
(S3)

PLACES
PAR
SEANCE

12

LIEU

Clug House CO Metz
Bellecroix- rue du
Corps Expéditionnaire
Francais

38/48, rue Saint
Bernard Metz Sablon

Médiatheque
du Pontiffroy
salle de formation

10, rue Basse Seille

2, rue du Haut Poirier

49 rue du Champé

MCL

36 rue St Marcel

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

2, rue du Haut Poirier

AGES

8-12 ans

8-16 ans

5-7ans

10-12 ans
13 -16 ans

9 -16 ans

5-12 ans

6 -11ans
12-16 ans

6 -16 ans
5-7ans
7-10 ans

10 -14 ans

5-16 ans

® : périodes de fonctionnement de I'activité © : activité fonctionnant également en semaine découverte

Percussions

Percussions
urbaines

Photographie

Photographie

Sculpture
Bricole Brute

Théatre
musical
Séances de 4h

Théatre de
papier

Théatre
comique,
poétique,
comédie
musicale

Vidéo

Création d'un film
d'animation en
pate a modeler

Vidéo

Atelier sur

le théme de
|'environnement

Window Color

CULTURE

DISCIPLINE

Association
"Pas Assez"

Nan Bara

Photo-Forum

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

Bouche a Oreille

Cantus Firmus

Cantus Firmus

La Lucarne

Association
L'Atelier

Ligue de
I'Enseignement

Musées de
Metz Métropole
La Cour d'Or

SEMAINES

ORGANISATEUR HORAIRES
[1]2]3]els]6

14h - 16h

10h - 12h

14h - 17h

10h -12h

14h -16h
16h - 18h

14h - 16h
16h - 18h

10h - 12h

10h - 12h

10h - 12h
14h - 16h
16h - 18h

9h -17h

10h - 12h

(S4, S6)

14h -16h
(S3)

PLACES
PAR
SEANCE

25

LIEU

10 rue Basse Seille
a Metz

Ecole Erckmann
Chatrian 2 (S2)

CSC Mercy (S3)
Grange aux Bois

Photo-Forum

2, rue du Haut Poirier

Médiatheque
du Pontiffroy
salle de formation

49 rue du Champé

49 rue du Champé

Péniche de la Lucarne
Bd Hildegarde

Agora Patrotte

3, rue Gambetta

2, rue du Haut Poirier

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet

Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet + Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t + Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 ao(t

AGES

8-12 ans
13-16 ans

9-16 ans

13 -16 ans

10 -16 ans

7-1ans

6-12 ans

6-12 ans

11-16 ans

6-12 ans

12-15 ans

5-8ans

‘)

28

29

o



ACTIVITES

SCIENCES
ET NATURE (‘

Eveil a la nature - fabrication de fours solaires - rallye nature

observation des animaux - sensibilisation a la biodiversité.

Et aussi : astronomie - ateliers sur le cycle de I'eau - botanique
contes scientifiques - découverte de la vie a bord d'un voilier
entomologie - ornithologie

sensibilisation a la protection de la nature

atelier vidéo et environnement

soirée publique d'observation du ciel

dans la semaine découverte.

metz




SCIENCES ET NATURE

DISCIPLINE ORGANISATEUR Sl HORAIRES | | PAR LIEU AGES
[1]2]3]4]5]6] SEANCE

(Bio) diversité
mon amour
Sensibilisation

a la biodiversité Association

o des Petits 14h - 16h 2 R
d'une exposition  paprouillards de ® % ienh-18n ¢ LB IEES SriEEns
interactive el

(jeux de role,
manipulation,
expérience...)

Explorateurs  Association
de nature Connaitre et .
découverte dela  Nature "Les
nature Coquelicots"

Eveil
a la nature
Animations

d'éveil & Association
Connaitre et
la nature, Protéger la ® © 10h-12h 8 Les Arénes 5-8ans
approches Nature "Les
pédagogiques Coquelicots"

sensorielles,
ludigues et
imaginaires

Fabrication
de fours
solaires

Centre socioculturel

9h30 - 12h 12 du Bon Pasteur

M. Design e o 11-17 ans

© : périodes de fonctionnement de I'activité  : activité fonctionnant également en semaine découverte

Semaine N°1: du lundi 5 au vendredi 9 juillet + Semaine N°2 : du lundi 12 au vendredi 16 juillet
Semaine N°3 : du lundi 19 au vendredi 23 juillet - Semaine N°4 : du lundi 26 au vendredi 30 juillet
Semaine N°5 : du lundi 2 au vendredi 6 ao(t + Semaine N°6 : du lundi 9 au vendredi 13 aolt
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COORDONNEES DES ASSOCIATIONS

Alliance 100: 06 69 98 08 67
A.PM Football : 03 87 62 53 07

A.PC.S.: 0650 0516 25

AS Pouilly-Metz Volley: 06 08 96 80 28

ASC Metz: 03 87 66 54 17

ASC Metz Les Archers du St Quentin: 06 817169 95
Association Metz Lorraine Japon: 06 07 7372 44
ASPTT Metz Basket: 03 87 66 17 84

ASPTT Metz Judo: 03 87 66 88 66

ASPTT Metz Tennis: 03 87 66 88 66

Association Dada: 06 68 98 30 10

Association L'Atelier: 06 84 02 78 60

Association Sportive du Gardengolf : 03 87 78 7104
Atelier Etching: 06 76 95 44 09

Athlétisme Metz Métropole : 03 87 63 17 46

Baka Sama Prod: 06 68 43 51 02

Baseball et Soft ball Club de Metz: 06 37 06 67 26
Boxing-Club de Metz: 06 031918 60

Cantus Firmus : 09 53 64 6313

Centre d'études Grégoriennes : 03 87 32 48 27
Club Alekhine Metz: 03 87 76 2313

Club d'Echecs Fischer: 03 87 75 04 77

Club Karaté Shorin Ryu: 06 07 7372 44

CO Bellecroix : 06 26 57 49 59

CO Metz Baseball/softball : 06 37 06 67 26
Compagnie Théatr'Hall : 06 80 33 04 53

C.P.N. Les Coquelicots: 06 16 27 26 07

Cyclo club de Metz : 03 87 66 83 27

Cyclo FFMC 57:06 62 85 5184

Cercle de Yatching a voile de Moselle : 03 87 7417 31
Ecole de Karaté 57 : 06 62 07 23 26

Ecole de Musique: 03 87 66 94 93

Ecole Francaise d'échecs de Metz: 06 66 38 46 20
Fédération de Moselle pour la péche: 03 87 62 50 08
Hockey Club de Metz : 06 78 4195 30

J.CV Equijump: 06 2193 3131

Karaté Club de Metz: 06 8186 42 54
Kayak-Club de Metz : 03 87 66 9318
La Lucarne: 06 4210 47 29

Les Amis de la Nature: 03 87 60 56 55

Les Petits Débrouillards: 06 15 63 26 77

MCL St Marcel: 03 87 32 53 24

Metz Badminton: 06 79 44 98 59

Metz Basket Club: 06 58 38 6143

Metz Gymnastique : 06 86 66 59 50

Metz Handball: 03 87 66 37 05

Metz Judo Jujitsu : 06 33 72 4164

Metz Magny Handball: 03 55 80 14 86

Metz Street Culture: 06 327477 12

Metz Tennis de Table: 03 87 66 59 95

Metz Triathlon: 06 9813 20 81

M. Design : 06 0117 03 85

MJC des 4 Bornes : 06 86 51 02 76

Moselle Moto Club: 03 87 6012 90

Musées de la Cour d'Or: 03 87 2013 20

Nan Bara: 06 86 0214 25

Pas Assez : 03 87 7418 69

Permis de Jouer : 03 87 5616 67

Photo - Forum : 06 74 84 57 04

Piscine de Belletanche : 03 87 38 00 20
Planet Aventure Organisation: 06 17 34 90 84
Pushing: 03 87 35 66 29

Rugby Club de Metz: 06 63 86 3216

Smec Tennis: 03 87181918

Société Astronomie M57: 06 60 88 50 92
Société d'escrime de Metz: 03 87 56 16 52
Société des Régates Messines: 03 87 66 86 03
Sports de glace de Metz: 06 88 89 96 70

T.C Natation Messine: 03 87 55 24 03

Tennis Club de Magny: 03 87 65 42 97

UL Plantieres 06 79 66 80 88

Ultimetz Dj's : 06 76 86 34 22




Nouveau
a Metz

Pour permettre a chaque famille d'offrir aux plus jeunes un accés a des activités d'éveil et d'éduca-
tion, le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) a décidé de créer le Pass-Metz-Loisirs.
Destiné aux 4-12 ans, il donne accés a des activités sportives, culturelles ou de loisirs dispensées

par des associations et structures locales conventionnées.

Pour en bénéficier, rien de plus simple. Les demandeurs doivent justifier d'un domicile sur la commune
de Metz depuis plus de 3 mois et d'un quotient familial inférieur ou égal a 700. Une aide financiere d'un
montant maximum de 50 € leur sera accordée par enfant et pour une seule activité.

Les familles qui souhaitent en faire la demande peuvent se présenter au CCAS entre le 16 aolt et
le 1 décembre 2010 inclus. Un coupon et un guide d'utilisation seront remis a chaque enfant agé de 4
a 12 ans. Une liste des associations et structures conventionnées sera remise avec chaque Pass-Metz-
Loisirs.

22-24 rue du Wad Billy - 57000 Metz
Tél : 03 87 35 58 03 - contact@ccas.mairie-metz.fr
metz www.ccas-metz.fr

gg CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

metz

http://estivales.metz.fr

in@ print 03 87 6323 24
P



